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Rapporten bygger pa kvalitativa och kvantitativa insikter

For att kartldgga och forsta svenskarnas skarmliv har Telenor genomfért djuplodande
konsumentstudier. Faltstudier och djupintervjuer har gjorts for att skapa en djupare
forstaelse for skarmtidens funktion och paverkan. En kvantitativ undersékning bland
2 000 svenskar har sedan genomfdrts for att studera dessai en storre skala.

Den kvalitativa: Genomfdrd av Augur i juli-augusti 2018. Den kvalitativa undersékningen
innefattade fokusgrupper, faltstudier och djupintervjuer.

Den kvantitativa: Genomférd av Demoskop i januari-februari 2019. Totalt har 2003
internetintervjuer gjorts med ett representativt urval av Sveriges befolkning i vuxen alder.
Undersékningen genomfdrdes inom ramen fér en slumpmassigt rekryterad panel.
Resultaten ar riksrepresentativa.



Hur kan familjer navigera |
skarmlivet?

Skarmlivet rymmer fantastiska maojligheter. Samtidigt saknas sjalvklara
svar kring hur vi ska navigera i det. | takt med att tekniken utvecklas och
flyttar langre in i vara liv behdver ocksa vara regler och forhallningssatt
anpassas. Med var serie Skarmlivsrapporter vill vi bidra med insikter och
ge manniskor verktyg for att skapa en bra relation till sin skarmtid. Inte
for att maximera surfen, utan for att maximera nyttan med den.

Utmaningen att férhalla sig till var digitala samtid stalls ofta pa sin spets i familjelivet.
Manga foraldrar slits mellan oro for barnens skarmtid och viljan att ge dem tillgang till
sina vanner och intressen. Fragan om barns digitala liv reduceras ofta till hur mycket
skarmtid de bor ha. Vi tror att den ar mer mangfacetterad an sa. Det dr inte enbart tiden
i sig, utan vad vi gér med den och vad den gér med oss, som ar det vasentliga. Problem
med skdarmtid uppstar nar den tar ver annat eller far oss att ma daligt. Férdelarna
finns nar den bidrar till larande, underhallning, sociala kontakter och inte minst att fa
vardagspusslet att ga ihop.

Vara studier visar att foraldrar brottas med flera dimensioner av barnens skarmtid. | denna

rapport djupdyker vi i tre av dessa: regelsattning, samtal och deltagande i barnens digitala
liv. Vi pa Telenor ar évertygade om att skarmtid dar en positiv kraft i manniskors vardag, bara
vi ldr oss att férsta och hantera den.

Med hjalp av psykolog Anne Grefberg analyserar vi i denna rapport ett par av de mest centrala
fragorna som familjer tampas med i skarmlivet - och hur man kan ta sig an dem, tillsammans.

Trevlig lasning!

N Y  Katarina Hamnholm
‘ Trendanalytiker



Att vara foralder till den
forsta skarmgenerationen

Att barn vaxer upp med hela varlden i sin hand innebar fantastiska
mojligheter. Men det ar ocksa en ny verklighet for oss, inte minst i
foraldrarollen. Skarmlivet innebar manga férdelar, men ocksa en rad
utmaningar som vi inte stallts infor tidigare.

Det saknas idag universella svar for hur man som fordlder ska tanka och agera i den digitala
vardagen. | denna nya verklighet uppstar nya fragor som vi inte kan applicera gamla svar
pa. Det handlar till stor del om att testa sig fram och diskutera vad som funkar for familjen.

Den har rapporten kan férhoppningsvis bidra med perspektiv pa nagra av de fragor
som foraldrar star infér idag. Gemensamt for de tre amnen vi tar upp ar att féraldrar har
mycket att vinna pa att utforska skarmlivet tillsammans med barnen.

Regler ar ett omrade som ofta férknippas med att begransa skarmtiden. Fér manga barn
och unga kan det digitala ta 6verhand och da behdvs regler for att begransa. Men dven

i andra fall kan regler vara ett bra verktyg for att satta ett ramverk, precis som vi gor pa
andra omraden i familjelivet. Da ar det inte bara tiden i sig som ar viktig att diskutera,
utan dven ndr och hur skdrmarna anvands.

En intressant observation i denna rapport ar att férhallandevis fa féraldrar delar digitala
intressen med sina barn. Har finns mdjlighet for fler barn och vuxna att umgas och métas
kring det digitala. Det kan antingen vara genom att delta i barnens egna intressen eller
skapa nya digitala aktiviteter inom familjen. Att dela barnens kultur dr ett satt att skapa
mojligheter till dialog och férstaelse.

Anne Grefberg, Leg. psykolog och den har rapportens Skarmpsykolog






1. Konsten att satta regler

ldag ar manga féraldrar osakra pa vilka regler som bér galla for barns
skarmvanor. Det dr inte sa konstigt. Forskningslaget ar oklart och dagens
foraldrar ar den forsta generationen att behdéva ta stallning i fragan. Darfér
har vi tittat narmare pa vilka regler och férhallningssatt som féraldrar har
for sina barns skarmtid. Vi har ocksa studerat hur regelsattningen hanger
ihop med synen pa hur digital kommunikation paverkar familjelivet.

Foraldrarnas skarmparadox
Oavsett vilket férhallningssatt man som foralder valt fér sina barns skarmvanor, sa har
det ofta féregatts av ett dilemma - skarmparadoxen.

Digital tid ar Barnen maste vara
skadligt for barn en del av det digitala
Foraldrar oroar sig for att det Samtidigt inser fordldrarna att
digitala tar 6ver deras barns deras barn lever i en digital véarld
liv pa ett skadligt satt, och vill och maste fa tillgang till sina
instinktivt begransa den tiden vanner, och sin kultur. Manga

sa mycket det gar. foraldrar inser ocksa att den

digitala arenan ar ett viktigt
laroverktyg for barn.

Manga kan nog kdnnaigen sig i skarmparadoxen, och ingen ska behéva kanna sig ensamiden.
Dagens foraldrar uppfostrar ndmligen pa manga satt och vis den férsta skarmgenerationen.
Ingen tidigare generation har vuxit upp pa samma satt med egen tillgang till det digitala livet
fransatidig alder. Det &r en ny verklighet och det finns annu ingen universell sanning for hur vi
som foraldrar ska hantera denna. Vivill garna skydda barnen fran skarmlivets baksidor,
samtidigt somvi ar mana om att ge dem tillgang till den digitala varldens mdjligheter och
verktyg. Det har tillfort en ny dimension i foraldraskapet, och det basta sattet att utforska den
pa dr genom att involvera barnen.

Katarina Hamnholm, Trendanalytiker



Varannan foralder har skarmregler

Idag har en majoritet av svenska féraldrar nagon form av skarmregler for sina barn. Det dr
ungefar lika vanligt oavsett alder pa barnet, men det ar vanligare att unga féraldrar satter
skarmregler an att dldre féraldrar gor det.

Fraga: Har du regler kring skarmvanor for ditt/dina barn, till exempel hur mycket den far
anvanda smartphone, lasplatta, tv eller dator?

55% 42%

Fraga: Har du regler kring skarmvanor for ditt/dina barn, till exempel hur mycket den far
anvanda smartphone, lasplatta, tv eller dator?

Av foraldrarialdern...

60%

18-39 ar 37%
55%
40-49 &
0-49 ar 45%
. 40% Ja
-64
50-64 ar 58% Nej

Att unga foraldrar ar de somi hogst utstrackning satter upp regler for sina barns skarm-
vanor dr inte sa konstigt. Aven om de &ldre brjar komma ikapp s& &r unga vuxna fortfarande
de mest uppkopplade idag. Troligtvis befinner sig unga fordldrar i hogre utstrackningien
situation dar de sjdlva funderar pa hur de pa basta satt skapar skarmbalans i sina egna liv.
Fragan ar helt enkelt mer aktuellideras liv, vilket gor att de applicerar den medvetenheteni
sitt foraldraskap.

Katarina Hamnholm, Trendanalytiker



Regler viktigt for att fa forstaelse

Regler och begransningar ar viktiga komponenter i féraldraskapet, och har positiva foljder
for insynen i barnens skarmliv. De foraldrar som inte har nagra skarmregler kanner i mindre
utstrackning till vad deras barn gor pa Internet an de som har regler.

Andel av foraldrar som i stor utstrackning kanner till vad deras barn
gor pa Internet av de som...

Har regler Inte har regler

82% 64%

Fler begransar tid an anvdandningsomrade

Vilken typ av skarmregel man anvander som foralder skiljer sig dock mycket at.
Undersdkningen visar bland annat att det ar mycket vanligare bland féraldrar att satta upp
en generell regel fér maximal skarmtid under en dag, snarare an att anpassa begransningar
beroende pa anvandningsomradet och syftet med skarmtiden.

Fraga: Vanligaste skarmreglerna bland svenska féraldrar

Ej vid matbordet 52
Maximal tid fér skarmtid generellt 44
Ej fore eller efter visst klockslag 35
Maximal tid for smartphone/lasplatta 28
Regler utifran anvandning/syfte fér skarmtiden 28
Endast efter genomfdrda laxor/skoluppgifter 24
Maximal tid fér tv-/datorspel 19




Surf ar nya veckopengen

Manga féraldrar ser nog indragen skarmtid som ett anvandbart verktyg gentemot sina barn.
Var studie visar dven att skarmtiden ocksa anvands som morotivaldigt hog utstrackning.
Oavsett vilken typ av skarmregler man anvander som foralder sa skarmtiden som ett
motiverande verktygiforaldraskapet. Prestationer som tidigare bel6nats med hojd
veckopeng, som till exempel hushallssysslor eller bra betyg i skolan, ar sant som manga
foraldraridag belénar med mer surftid.

Andel av foraldrar som anvander surftid som veckopeng

Fraga: Finns det satt for ditt barn att fa surfa mer under en dag, till exempel genom att
genomfdra en hushallssyssla eller prestera bra i skolan?

38% 61%

Regler och instdllning till digital kommunikation

Var undersdkning visar att majoriteten av svenska foraldrar har en neutral installning till
hur digital kommunikation paverkat familjelivet. Ovriga ar delade mellan att se det som
ett positivt eller negativt inslag. Uppfattningen skiljer sig inte mellan de féraldrar som har
eller saknar regler kring barnens skarmtid. Daremot ser vi att den grupp féraldrar dar flest
upplever fordelar med den digitala kommunikationen ar de som satter regler fér den, men
pa en mer tillatande niva.

Fraga: Hur mycket skarmtid far ditt/dina barn ha under en dag?

Upp till en timme Upp till tva timmar Mer &n tva timmar

38% 34% 18%
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Fraga: Hur upplever du att digital kommunikation paverkar ditt familjeliv?

Mer eller mindre kontakt med barnen?
Av foraldrar som tillater skramtid...

Upp till en timme 6%

Upp till tva timmar 4%

Mer &n tva timmar

Samtliga féraldrar 1%

27%
30%
27%
32%

28%

Mer
Mindre

Mer eller mindre insyn i barnens vardag?
Av foraldrar som tillater skramtid...

i ; 13%
Upp till en timme ° 16%

Upp till tva timmar 16%

Mer an tva timmar

Samtliga fordldrar 16%

28%

27%
25%

22%

Mer
Mindre

Fler eller farre konflikter?

Av foraldrar som tillater skramtid...

Upp till en timme 4%
Upp till tva timmar 5%
Mer &an tva timmar 5%

Samtliga féraldrar 4%

25%

21%

24%

Fler
Farre

34%
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Férenklat eller férsvarat vardagen?

Av foraldrar som tillater skramtid...

i i 19% Forenklat
Upp till en timme 13% o Forsvarat
. o 2 22%
Upp till tva timmar 21%
. . 34%
Mer &n tva timmar 16% o
Samtliga foraldrar 14% 27%
Lattare eller svarare att kommunicera med barnen?
Av foraldrar som tillater skramtid...
Upp till en timme 1% 18% Lattare
10% ° Svarare
Upp till tva timmar 2 25%
. . . 26%
Mer &n tva timmar 24% ’
Samtliga féraldrar 15% 20%

SKARMPSYKOLOGEN KOMMENTERAR:

Fokusera pa anvandningsomrade - inte tideni sig

Regler ar viktigt for att kunna forsta och hantera skarmtideni hemmet. Nar det galler att
komma éverens och ha respekt for varandra ser man att kombinationen mellan regler och
forstaelse ar den basta, enligt forskningen. Regler ska alltsa ses som en form av dverens-
kommelse. De basta reglerna ar darfor ett resultat avsamtal. Vifordldrar behdver forsta att
det digitala ar en delav vara barns samtid. Begransningar bor darfor inte ensidigt fokusera
pa hur mycket tid man lagger pa skarmarna, utan dven vaga in hur man anvander tiden.

Anne Grefberg, Leg. psykolog
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De olika skarmtidskulturerna

Nar vi jamfor Telenors senaste faltstudier och djupintervjuer med de som gjordes 2015
servi en forandring i férhallningssattet till barns skarmtid. D4, for fyra ar sedan, var
foraldrarna valdigt osakra pa hur man skulle hantera sina barns skarmtid. Idag har den
osdkerheten minskat, och familjerna har hittat egna férhallningssatt som de haller fast
vid. Nedan beskrivs de fyra vanligaste skarm-tidskulturerna som svenska féraldrar har
anammat. Det intressanta med de egna forhallningssatten ar att dessa latt kolliderar med
andra familjers, till exempel ndr barnen leker hos en van eller granne. Detta kan leda till
skarmkonflikter mellan foraldrar som har anammat vitt skilda skarmkulturer.

REGLERINGSKULTUR FRIKULTUR

Féraldrar som reglerar sina barns skarmtid Foraldrar somtillater sina barn att anvanda
utifran total mangd skarmtid. Hos dessaar ~ skdrmar utifran sina egna preferenser, utan att
det inte ovanligt att skarmar och WiFistangs ingripa. De férutsatter att barnen sjalvreglerar
av nar tiden har forbrukats. sitt skarmanvandande och tar eget ansvar.

INGRIPANDE KULTUR AVKOPPLINGSKULTUR

Féraldrar sominte reglerarsinabarnsskarm-  Fordldrar som ser till att barnen engagerar

tid, mensomingriper ndr de kdnner attbarnen sigiannat an skarmtid under dagen, och som

har suttit vid sina skarmar for lange. tilldter skarmarislutet avdagen som ett satt
attkoppla av ochvarvaner.

-13 -



Familjen Boutard

“Ndr jag var liten sa tittade man pa Bolibompa. Néir det var slut sa var det slut. Men sa funkar
detju inte riktigt ldingre. De har skérmarna till bade avkoppling och intressen. Sa da far man
férséka hitta nya rutiner”, berattar mamma Hanna. “l vart fall har vi satt upp vissa ramar kring
ndir barnen far anvénda skédrmarna. En stund pd morgonen och efter skolan. Pa vardagar
stéinger viav skdrmarna kL 19 och sa har vien skérmfri stund innan barnen gar och ldigger sig”.

Vanligt med konflikter kring skarmregler

Var undersdkning visar att svenska foraldrar inte bara brottas med regelsattningen, utan
aven med konflikter kring de regler som ska galla for skarmtiden. Fyra av tio foraldrar
uppger att de varje vecka har konflikter med sina barn kring reglerna for deras skarmtid.

Andel av féraldrar som nagon gang i veckan
har konflikter med sitt/sina barn angaende
regler fér deras skarmtid

39%
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SKARMPSYKOLOGEN KOMMENTERAR:

Sa undviker du skarmkonflikter

Skarmarna ar en naturlig del av var vardag och kommer inte férsvinna. Att ha ett ramverk fér
skarmtiden kan i manga familjer fungera bra. Men regler kan ocksa ge upphov till konflikter.
Psykolog Anne Grefberg listar sina tips for hur du kan satta regler som fungerar i langden.

« Tank éver for vem och varfor reglerna satts. Ar regeln rimlig, &r den styrd av rédsla
och skam eller ar den baserad pa fakta och ar viktig for allas valmaende? Satt aldrig
en regel pa impuls. Kanner du att nagot maste goéras, tank pa saken tills i morgon och
diskutera det med barnet.

« Fokusera inte ensidigt pa tiden i sig. Det kan finnas skal att satta en maxtid. Men lika viktigt
ar det att diskutera igenom hur och nar man vill att barnen ska anvanda sina skarmar.

« Arregeln genomtankt pd ett sitt som goér att du kommer vara konsekvent? Om barnet
inte foljer regeln bor konsekvensen bli samma varje gang. Om regeln exempelvis
forbjuder datorspel efter klockan 21, far du inte ge efter om barnet sager “snalla,
snalla! Alla ar online nu”. For att den ska kunna vara konsekvent, maste den dven utga
fran verkligheten och inte vara orealistisk.

« Erbjud nagot som en kompensation for barnets efterfoljande av regeln. Ta reda pa
vad barnets “hardvaluta” &r och erbjud det. Ar det att ga pa fotboll tillsammans pa
sdndag, lasa en bok vid ldggdags eller att valja mat en dag i veckan? Detta ar ett
tydligt exempel pa positiv forstarkning, ett av vara starkaste verktyg for att framja
beteendeférandring.

« Sattinte regler for barn som i allt vasentligt skiljer sig fran vad vuxna maste félja.
Om regeln ar ”“inga telefoner vid matbordet”, sa galler det saklart dven for dig som ar

féralder. Som i manga andra sammanhang ar det bra att leva som man lar: Det ar inte
vad du sager som galler - utan vad du goér.

Anne Grefberg, Leg. psykolog
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2. Att dela barnens digitala
Intressen

Skarmarna dr idag en stor del av manga barns liv. De kan vara en

dorr in till kompisar, underhallning och olika intressen. | detta kapitel
undersoker vi i vilken utstrackning foraldrar delar dessa intressen med
sina barn. Undersokningen visar att foraldrar som ar mest positiva till
den digitala kommunikationens paverkan pa familjelivet ar de som
delar digitala intressen med sina barn.

Delad skarmtid kan vara kvalitetstid

Bland de foraldrar som delar ett digitalt intresse med sitt barn ar det fler som ser fordelar
och farre som ser nackdelar med skarmtiden jamfért med de som inte delar ett digitalt
intresse med sitt barn. Exempelvis anser de i hogre utstrackning att digital kommunikation
bidrar till mer kontakt med barnen, mer insyn i deras vardag och goér det enklare att
kommunicera med barnen. Men trots att manga barn idag har digitala intressen ar det
relativt fa foraldrar som delar dessa med sina barn.

Sa manga fordldrar delar ett digitalt intresse med sitt barn

Fraga: Har du och ditt/dina barn ett gemensamt digitalt intresse, som till exempel att spela
datorspel eller félja en Youtube-kanal?

34% 65%
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Hur upplever du att digital kommunikation

paverkar ditt familjeliv?

Fraga: Mer eller mindre kontakt med barnen? Mer
Mindre

Féraldrar som...

Delar intresse Inte delar intresse

17% 8%
24% 31%

Fraga: Mer eller mindre insyn i barnens vardag? Mer
Mindre

Féraldrar som...

Delar intresse Inte delar intresse

20% 14%
22% 23%

Fraga: Lattare eller svarare att kommunicera med barnen? Mer

Mindre

Foraldrar som...

Delar intresse Inte delar intresse
21% 12%

20%

20%
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Aldre foraldrar battre pa digitala intressen

Var undersfkning visar att det inte dr de unga foraldrarna som ar bast pa att hitta gemen-
samma digitala intressen med sina barn - tvartom. Resultatet visar istallet att ju dldre for-
aldern ar, desto troligare ar det att den har hittat ett digitalt intresse att dela med sitt barn.

Fraga: Har du och ditt/dina barn ett gemensamt digitalt intresse, som till exempel att spela
datorspel eller félja en Youtube-kanal?

Foraldrarialdern...
18-39 ar 40-49 ar 50-64 ar

29% 37% 48%

7% 63% 52%

Ja
Nej

Att dldre fordldrar ar battre pa att dela digitala intressen med sina barn betyder inte n6d-
vandigtvis att det dar enklare att hitta dessa intressen med dldre barn. Undersdkningen
visar namligen att ett delat digitalt intresse ar lika vanligt hos féraldrar till 15-aringar som
hos foraldrar till 4-aringar. Bland féraldrar till barn mellan 16-17 ar har varannan hittat ett
digitalt intresse med sitt barn.

-20-



Fraga: Har du och ditt/dina barn ett gemensamt digitalt intresse, som till exempel att spela
datorspel eller folja en Youtube-kanal?

Foraldrar till barni aldern...

0-3ar 4-6 ar 7-11ar

26% 38% 39%

74% 62% 61%

12-15 ar 16-17 ar

36% 50%

64% 50% fa
Nej

SKARMPSYKOLOGEN KOMMENTERAR:

Att dela skarmtid ar att delta pa barnets arena

Féraldrar har mycket att vinna pa att hitta gemensamma digitala intressen med sina barn i
tidig alder. Genom att utforska den digitala varlden tillsammans kan du fa en battre relation
med ditt barn och mer saker gemensamt. Spela tillsammans, lat barnet visa favoritklippet pa
Youtube och var beredd att lyssna - barnen har namligen ofta kunskapsévertaget nar det
kommer till det digitala.

Anne Grefberg, Leg. psykolog
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Nostalgii den digitala aldern

Eftersom familjen ar ett sa gammalt koncept, med mycket arv, férknippas det ocksa med
manga etablerade forvantningar och ideal. Aven dagens moderna foréldrar paverkas av sin
egen barndom nar de malar upp bilden fér hur familjelivet ”ska” vara. Pa sa satt fors ideal
fran tidigare generationer ini 2019 ars féraldraskap. Dessa ”"nostalgiska” férvantningar kan
dock ibland kollidera med den digitala tillvaron, som satter familjelivet i en ny kontext.

Barn ska vara utomhus!

De flesta foraldrar tycker att barn ska leka utomhus, eftersom det ar vad de sjalva
brukade gora. De oroar sig nar barnen istallet befinner siginomhus och spelar
datorspel eller tittar pa Youtube.

Barn ska traffa sina vanner fysiskt!

De flesta foraldrar tycker ocksa att barnen ska umgas med sina vanner i det
fysiska livet, snarare an det digitala. De anser att digitalt umgdnge inte ar lika bra
for barnets sociala utveckling.

Familjen skatitta pa tv tillsammans!

Nostalgiska minnen fran tv-kvallar med familjen paverkar dven moderna foraldrar
som oroar sig for att mediekonsumtion som sker individuellt ar nagot daligt.
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Familjen Sollin

“Var yngsta dotter Siv har tva stora intressen - rullskridskor och att sjunga”, berattar mamma
Julia. “Férett tag sedan hittade hon sin drémserie pa néitet. Den heter Soy Luna och handlar
om en rullskridskodkande sangerska. Det hade hon inte hittat fér 20 ar sedan. Nu anvénder
hon paddan till att léira sig sanger och kolla pd instruktionsvideor fér att dka rullskridskor.
Hela familjen har blivit indragna i det ddr. Ndr vi var ute och bilade i somras hade vi Soy Luna

i var spellista och da satt hela familjen och sjéng de ddir latarna. Pa spanska. Jag har ingen
aning om vad vi sjéng, men det var himla fint”.

SKARMPSYKOLOGEN KOMMENTERAR:

Delad skarmtid ar ett satt att utforska
skarmlivet tillsammans

Generationsgap har alltid funnits, vare sig det handlat om musik, mode, tv eller datorspel.
Nu ar det skarmtiden som pa manga satt ar den nya generationsdelaren. Det dr en ny
verklighet, samtidigt som vi pa manga satt dar fast i gamla férestallningar och ideal.

Manga foraldrar kanner idag oro for barnens digitala varld. Att ta sig an den tillsammans med
barnen ar ett satt att bade férsta den varlden battre och att fa mer insyn i barnens vardag.

Genom att dela ett digitalt intresse skapas fler arenor for samtal. De férdldrar som involverar
sig i det barnen gor, kan dessutom fa ett storre mandat att faktiskt utdva sin féraldraroll.

Anne Grefberg, Leg. psykolog
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3. Skarmsnacket viktigare
an blommor & bin

Det ar valdigt viktigt att ha samtal om skarmlivet med sina barn, det anser
en klar majoritet av svenska foraldrar. Faktum ar att foraldrar idag tycker
att det ar mer angelaget att prata med sina barn om sociala medier och
Internet an om blommor och bin. Det ar ocksa ett samtal som ger tillbaka
valdigt mycket till féraldrarna i form av lugn och forstaelse. Men hur ska
dagens foraldrar ta samtalet de aldrig sjalva upplevde som barn?

Topp 5 viktigaste samtalen
o enligt foraldrar
62%

Fraga: Vilka av foljande samtal anser du ar
viktigast att ha med sitt barn?

Mobbning

Droger och alkohol

Sociala medier och beteende pa Internet
Sex och samlevnad

Déden

Sa manga foraldrar tycker att det
i hog grad ar viktigt att ha djupa
samtal med sitt barn om sociala
medier och beteende pa Internet

oA W=

Skdarmsnack ger forstaelse

Att prata med barnen om deras skarmvanor har blivit ett mer sjalvklart snack an blommor
och bin. Men det dr inte bara for barnens skull. Undersékningen visar dven att foraldrars
forstaelse for vad barn gor pa Internet ar tatt sammankopplat med oro. Det ar idag ungefar
lika manga som upplever att de kanner till vad deras barn gor pa Internet, som anser att de
inte dr oroliga for sitt barns skarmvanor. Sedan 2015 sa har svenska féraldrars oro for vad
deras barn gor pa Internet 6kat nagot, samtidigt som kannedomen om vad de gér minskat.
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Sa manga foraldrar kanner till vad deras barn gor pa internet i stor utstrackning

713% 82%

2019 2015

Sa manga férdldrar ar oroliga for vad deras barn gor och tar del av pa Internet

27% 21%

2019 2015

Familjen Boutard

v

»

“Barnen kommer att ha mer och mer av det
hdr med skdrmar i sitt liv”, seger mamma
Hanna. "Och det kommer sdikert att ut-
vecklas dnnu mer ¢in vad de redan gjort. Vi
férséker ddirfér prata med dem om vad de
g06r med skérmarna pa samma scitt som
vipratar om andra saker. Vad de gjort i
skolan och vad de har léirt sig. Fér vi tycker
attdet drviktigt att veta vad de gér och
hurde tiinker kring det”.
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SKARMPSYKOLOGEN KOMMENTERAR:

Darfor ar skarmsnacket viktigt

Det ar viktigt att ha samtal om skarmlivet med sina barn. Men om det traditionella pratet om
blommor och bin ofta handlar om att skapa forstaelse hos sitt barn, ar pratet om skarmlivet
snarare en fraga om 6msesidig forstaelse. Féraldrars insyn i barnets beteende pa Internet
har en direkt paverkan pa deras oro.

Pratet om Internet och sociala medier ar férknippat med mycket kanslor. Det dr dven sa att
den generation som ska undervisa och ge rad i manga fall kan vara den mindre bevandrade
av parterna i det har amnet. Darfor kan det kannas jobbigt och obekvamt att prata skarmtid,
och det blir inte sallan stora konflikter nar ungas intressen stalls mot vuxnas.

Darfor ar det ocksa viktigt att bérja i tid och ha samtalet sa tidigt som mdjligt. Pratar man om
det redan ndr barnen ar mycket sma gor det troskeln lagre for att prata om tuffare fragor
langre fram. Att skapa en samarbetskultur och ha hansyn fér varandra - detta ar viktigt for

att sen kunna bibehalla en god relation nar intressen krockar.

Anne Grefberg, Leg. psykolog
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